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Polimento Automotivo: Uma Profissao que
Vai Além da Técnica - O Custo Invisivel da
Estetica

O polimento automotivo é uma profissdo desgastante que requer mais do que habilidades
técnicas; exige também foco, resiliéncia e atencdo a satde. As condic¢des de trabalho
frequentemente precérias, caracterizadas por ruido excessivo, vibracdo, exposicdo a produtos
quimicos e iluminacdo inadequada, afetam negativamente o bem-estar dos profissionais.
Portanto, é fundamental valorizar a experiéncia dos trabalhadores, melhorar o ambiente de
trabalho e priorizar a saide para garantir a longevidade e a qualidade da profisséo.
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Polimento Automotivo: Uma Profissdo que Vai Além da Técnica - O Custo Invisivel da
Estética

Pouca gente fala disso, mas o polimento automotivo é uma atividade de alto desgaste fisico,
mental e sensorial. Nao é falta de forca, mas sim excesso de exposicao.

Polir um carro vai além da estética; é um desafio que envolve muito mais do que a simples
aplicagado de produtos. Para quem vive isso na pele, a realidade é dura e, muitas vezes,
solitaria.

O primeiro ponto a se considerar é a longevidade na profissdo. Polir ndo é apenas uma
questdo de técnica ou destreza; é um compromisso com o préprio corpo e mente. Ao longo
dos anos, percebo que o polimento, seja na estética ou em reparagcado, demanda foco extremo
e repeticdo constante. A carga horaria é extenuante e a exposicdo é continua a ruidos
ensurdecedores, vibracdes incessantes, particulas flutuantes, gases de solventes e uma
iluminacdo artificial que frequentemente incomoda.

Esse trabalho nao é “pesado” apenas no sentido tradicional. E sistemicamente estressante e
exige resiliéncia. E importante ndo apenas o conhecimento técnico, mas também a forma
como cuidamos de nés mesmos.

Hoje, a escassez de mao de obra qualificada é um reflexo de uma realidade inegavel: treinar
um bom polidor é um investimento caro e demorado. E, ao mesmo tempo, os profissionais
estdo cada vez mais exigindo melhores condi¢bes, reconhecimento e remuneracéo justa. As
condicdes precarizadas ja ndo sdo aceitaveis, e quem ignora isso, certamente, perdera
pessoas competentes. Simples assim.

O ambiente de trabalho ndo é um detalhe, mas a base sobre a qual construimos nossas
carreiras. Assim como um bom polidor ndo conseguiria trabalhar adequadamente em um
espaco improvisado, nés também precisamos de um ambiente adequado para garantir
qualidade e saude. Isso inclui um espaco limpo, organizado e previsivel, iluminagdo adequada
e bem posicionada, temperatura controlada e um fluxo de trabalho sem interrupcoes
constantes.

Um ambiente cadtico gera erros, fadiga mental e retrabalho, o que nao é produtividade, mas
sim desgaste. E falando em desgaste, ndo podemos esquecer do ruido e da vibracéo, os
inimigos invisiveis da nossa profissdo. Maquinas vibram e fazem barulho, e o corpo paga o
preco. A exposi¢cdo continua ao ruido acelera a fadiga mental, enquanto a vibracéo
compromete nossas articulagdes e a coordenagdo motora.

A protecgao auricular ainda é subestimada em nosso setor, mas o problema que ignoramos
hoje aparecerd depois e custara caro. Além disso, a repeticdo e a carga horéria mal distribuida
sdo outras armadilhas que enfrentamos. Trabalhar horas seguidas no mesmo movimento ndo
é eficiéncia, mas sim um erro de gestéo. E preciso estabelecer blocos curtos de trabalho
continuo, alternar tarefas e fazer pausas ativas e conscientes.
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Por exemplo, 30 minutos de polimento seguidos por uma pausa técnica de 10 minutos para
outra atividade. Essa abordagem preserva ndo apenas o nosso foco, mas também a satde das
nossas articulacdes, visdo e bem-estar mental.

A saude do profissional também depende da quimica com a qual ele trabalha. Nao basta
pensar apenas no resultado final da pintura; é fundamental considerar o operador. Optar por
produtos que gerem menos pd e emissdo de gases, que sejam menos agressivos ao trato
respiratorio e que tenham processos que reduzam o tempo de exposi¢ao continua é essencial.

Menos pé significa menos inalagdo, e menos tempo exposto significa menor risco acumulativo.

Além disso, as particulas das boinas que utilizamos - 15 e microfibra - também representam um
risco. Fios de 13 e microfibra sdo leves, permanecem suspensos no ar e podem ser inalados,
causando doencas pulmonares ou depositando-se nos olhos. Ignorar esse risco pode ser
prejudicial a saude.

Em resumo, ser um polidor automotivo no mercado atual exige compreensao e respeito pelo
préprio corpo e pela profissao. E preciso valorizar a experiéncia, o ambiente de trabalho e a
salde em todas as suas formas. Assim, podemos elevar nosso oficio sem romantizar o
sofrimento, mas buscando sempre um caminho mais seguro e sustentavel.
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